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Caso HOLA: 188520

Objeto de la reunion:

Realizar el Taller denominando mayor bienestar bajo la dimension vivir bien en la vejez

— X Presencial
Fecha: H Hora de inicio: 9:00 AM
17 abril 2026 Modalidad: [ °
Lugar: S I A I I d I bl d Hora de finalizacion: 11:00 PM Telefolr;ltcaa
alon comunal Altos del Poblado
Dependencia: Nombre del responsable: Adrian Cruz- Lina Tatiana Garzén Garzén
Menos Pobreza
TIPODE
CARGO VINCULACION
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con el i de sus datos

y acepta que cualquier consulta o

* Ver SAC-M002 Manual de Atencion Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en hitps://gaia.gobiernobogota.gov.colcontent/sistema-integrado-de-gestion-sdg

CONSENTIMIENTO: Quien registra sus dalos conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccién de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacién proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce|
podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretarfa Distrital de Gobierno — Oficina de Atencién al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencién es 3387000. Manifiesta
que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos persunales a presemar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar

de y en determinados casos para el acceso a la oferta i

de la Secretaria Distrital de Gobierno.

esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui

seran usados para temas



http://www.gobiernobogota.gov.co/
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_ DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Resumen

Obijetivo: Realizar el taller denominado Mayor bienestar bajo la dimensién vivir bien en la vejez
Modalidad: Presencial Salén Comunal Altos de del Poblado CARRERA 11 ESTE# 40 -01 SUR
Participantes: (22) Personas mayores

Profesionales Social (2) Adrian Cruz y Lina Garzon

ORDEN DEL DiA

Registro de asistencia

Bienvenida y apertura del encuentro
Actividad rompehielo

Presentacion

“Vivir como se quiere en la vejez”
Dinamica

Cartografia: EI mapa de mi existencia
Socializacién de experiencias

. Recomendaciones y cierre pedagdgico
10. Cierre del encuentro

11. Registro fotografico

N R~WNE

DESARROLLO

1. Registro de asistencia
Se verifico la llegada de los participantes, asegurando el diligenciamiento completo del listado de asistencia.

2. Bienvenida y apertura del encuentro
La apertura estuvo a cargo de los profesionales del area de Menos Pobreza de la Alcaldia Local de San Cristobal, Adrian Cruz y Lina Garzon, junto con la
lideresa Sandra, quienes dieron una calida bienvenida a todas las personas mayores, resaltando la importancia de estos espacios de participacion.

3. Actividad rompehielo

Se inicio la sesidn con una actividad rompehielo en la que cada persona mayor comparti6 una experiencia vivida durante el fin de semana. Este ejercicio
permitié generar un ambiente cercano, de confianza y escucha activa, facilitando la integracidn del grupo y sentando las bases para el desarrollo de la
jornada.

4. Presentacion

Los profesionales Adrian Cruz y Lina Garzon realizaron la presentacion del taller, enmarcado en la dimension “Vivir bien en la vejez”. Se explico que el
objetivo del espacio es acompafiar a las personas mayores en procesos de reflexion sobre coémo desean vivir esta etapa de sus vidas, fortaleciendo sus
practicas, expectativas y bienestar integral.

5. Dinamica
La actividad central se desarroll6 a través de una cartografia simbélica plasmada en un pliego de papel periddico. En este ejercicio, los participantes se
representaron a través de su propio cuerpo, asignando significados a cada parte: la cabeza como el espacio de los suefios y aspiraciones; los brazos como




simbolo de las acciones; el pecho como lugar de cualidades y emociones; y las piernas como representacion del camino recorrido y por recorrer. Esta
dindmica permitié una exploracion profunda sobre la manera en que desean vivir su vejez.

6. Cartografia: El mapa de mi existencia

Durante el ejercicio, cada persona mayor comparti6 aspectos fundamentales de su identidad. En la cabeza se reconocieron como personas responsables,
colaboradoras y comprometidas con sus hogares. En el pecho identificaron tanto cualidades como dificultades, destacando su capacidad de servicio,
sabiduria y resiliencia. Los brazos reflejaron su disposicidn constante para actuar, aprender y participar, mientras que las piernas simbolizaron su trayectoria
de vida, marcada por desafios que han logrado transformar en aprendizajes. Se resalto que alcanzar edades avanzadas es un logro significativo,
evidenciando su fortaleza y valor dentro del territorio.

7. Socializacién de experiencias

Cada participante tuvo la oportunidad de compartir su historia en un espacio de respeto y escucha. Se destacaron relatos de vida llenos de vitalidad, como el
de una persona de 95 afios que expresd su gusto por participar, bailar y mantenerse activa. Al mismo tiempo, surgieron experiencias relacionadas con
pérdidas, soledad y dificultades emocionales. Este espacio permiti6 reconocer la importancia de generar redes de apoyo, reafirmando que estos encuentros
funcionan como escenarios de acompafiamiento, contencidn y fortalecimiento comunitario.

8. Recomendaciones y cierre pedagégico

Se brindé informacion sobre las lineas de atencion disponibles en el Centro de Escucha y otras entidades de apoyo. Asimismo, se recordd la importancia de
conocer los nimeros de emergencia y de participar en jornadas de salud como control de peso, talla, revision visual y auditiva, asi como en brigadas de
atencion para animales. Se enfatiz6 la importancia de la participacién activa de las personas mayores en estos espacios, reconociendo su esfuerzo y
compromiso.

9. Cierre del encuentro
Al finalizar la sesion, se agradecio a los participantes por su asistencia y disposicién. Se extendio la invitacion a continuar participando en los proximos
encuentros, resaltando que estos espacios fortalecen el tejido social, promueven el bienestar y permiten seguir construyendo comunidad.




10 Registro fotogréafico




COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 |Por supuesto. Los compromisos de la Alcaldia Local incluyen garantizar la continuidad dell  Adrian — Profesional Social 24/04/2026
taller mensual, asegurar que los profesionales estén disponibles para resolver dudas entre, [ ina — Profesional Social
sesiones
2 |preparar materiales adaptados a las necesidades de las personas mayores, facilitar el acceso| Adrian — Profesional Social 24/04/2026

a servicios de salud y apoyo

Lina — Profesional Social

generado por las pl

cesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




